SPRAWOZDANIE

z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w 2017 r.

Zgodnie z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeswoéci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2016r. po.487 z pdzn. zm.) realizacja zadan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracjg spoteczng oséb
uzaleznionych od alkoholu jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych stanowigcego czes$é strategii rozwigzywania probleméw
spotecznych, uchwalanego corocznie przez Rade Miejska, uwzgledniajacego cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, okreélone w Narodowym Programie Zdrowia.
Podobnie ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2016 r., poz. 224 z
péin.zm.) w art. 10 ust. 1 wskazuje, iz, Przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadari wtasnych gminy”,
a ich realizacje dokonuje sie poprzez opracowanie Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Burmistrz Wasilkowa realizowat zadania okre$lone w ustawie w oparciu o przyjetg przez Rade
Miejska w Wasilkowie Uchwate Nr XXVIII/201/16 z dnia 24 listopada 2016 r. w sprawie Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2017.

W minionym roku z opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
wptynely $rodki w wysokosci 227 571,91 zt. Na realizacje dziatan skierowanych na profilaktyke
i rozwigzywanie problemow zwigzanych z uzaleznieniem i przemoca w rodzinie wydano facznie kwote
199 827,48 zt. oraz na przeciwdziatanie narkomanii kwote 2 000,00 zt.

Podstawowa metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu i innych $rodkéw
psychoaktywnych jest psychoterapia indywidualna lub grupowa. Leczenie medyczne ma wymiar
wspomagajgcy psychoterapig i jest nakierowane na usuwanie powikfart spowodowanych szkodliwym
uzywaniem alkoholu (w tym leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych), farmakologiczne
wsparcie oddziatywan psychoterapeutycznych oraz leczenie wspdtwystepujacych zaburzen. Waine
jest zapewnienie uzaleznionym i cztonkom ich rodzin pomocy terapeutycznej, psychologicznej i
prawnej, w szczegdlnosci:

® motywowanie zaréwno oséb uzaleznionych, jak i cztonkéw ich rodzin do podjecia
psychoterapii w placéwkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia
specjalistycznego oraz do skorzystania z innej pomocy;

e motywowanie oséb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia;

e udzielanie wsparcia osobom po zakornczonym leczeniu odwykowym:;

e rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia informacji
o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;

® inicjowanie interwencji w przypadku przemocy domowej.



W zwigzku z powyiszym w Punkcie Konsultacyjnym w Wasilkowie przy ul. Polnej 1/4C
petnili dyzury:

1) lekarz specjalista- Zenon Sidun Lecznictwo Odwykowe Przeciwalkoholowe Porady
i Ustugi, kt6éry przyjmowat pacjentow zamieszkatych na terenie gminy Wasilkow zaréwno

w Wasilkowie jak tez w gabinecie prywatnym w Biatymstoku przy ul. NiedZwiedziej 69,

2) radca prawny- Paulina Parczynska,
3) psycholog- Renata Kostecka.

Liczbe konsultacji, porad oraz wartos¢ zleconych ustug przedstawia tabela Nr 1.

Lp. Imie llosc Zakres porad Wartos¢
i nazwisko porad roczna
zlecenia
1. Zenon Sidun 198 | Pomoc psychiatryczna, porady osobom zgtaszajacym | 18 000,00
Lecznictwo sie dobrowolnie, osobom skierowanym przez sad i zt
Odwykowe GKRPA, pomoc osobom wspétuzaleznionym
Przeciwalkoholowe
Porady i Ustugi
2. | Kancelaria Radcy 35 | tgcznie udzielono 32 osobom porad prawnych | 8 400,00
Prawnego z zakresu prawa rodzinnego, prawa cywilnego, prawa zt
Paulina administracyjnego oraz prawa karnego. Pomoc
Parczyriska prawna obejmowata réwniez pomoc w sporzadzeniu
projektdw: pism, pism procesowych, wnioskow o
zwolnienie od kosztow sadowych oraz wnioskéw o
ustanowienie petnomocnika z urzedu.
3. | Renata Kostecka- 98 Porady udzielono osobom kierowanym przez GKRPA | 12 000,00
psycholog oraz ich rodzinom. Naduzywanie alkoholu przez z
jednego z cztonkéw  rodziny  destabilizuje
funkcjonowanie catego systemu rodzinnego, rodzi
powaine problemy, jest przyczyng cierpienia
dorostych i dzieci. Dlatego tez porady rodzinom
pijacych byly nakierowane do skfonienia ich pijgcych
bliskich do podjecia leczenia uzaleznienia. W trakcie
porad stawiano diagnoze sytuacji rodzinnej
i zaoferowano pomoc zaréwno rodzinie jako catosci,
jak i poszczegolnym jej cztonkom.
Tabela Nr 1

Praktyka terapeutyczna oraz przeprowadzona w 2015 r. diagnoza probleméw i zagrozen
na terenie gminy Wasilkow wskazujg na rosnace zapotrzebowanie na oferte terapii dla miodziezy

uzywajacej alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Programy terapii dla mtodziezy nie moga sig

opierac na tych samych zatozeniach co programy terapii dla osob dorostych. Mtodziez wymaga innego
podejscia, uwzglednienia w programie faktu uzywania réznych substancji psychoaktywnych, specyfiki
wieku rozwojowego, konstruktywnego zagospodarowania wolnego czasu, poczucia przynaleznosci i
uczestniczenia w grupach réwiesniczych. W roku 2017 wszystkie szkoty ztozyly swoje oferty w sprawie



realizacji szkolnych programéw profilaktycznych i otrzymaty dofinansowanie na ich realizacje w
wysokosci, ktdrg przedstawia tabela Nr 2.

Lp. Nazwa placowki Okreslenie zadania Kwota
1. Szkota Podstawowa Dziatalnos$¢ na rzecz edukacii, oswiaty i wychowania oraz | 7 000,00
im. kréla Zygmunta przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym 7
Augusta Dzialania profilaktyczne objety 300 uczniéw. W ramach funduszy

zakupiono materiaty edukacyjne dla ucznidw w celu prowadzenia
zaje¢ z zakresu profilaktyki alkoholowej i poradnictwa
ul. Polna 1/4A zawodowego, Zostal przeprowadzony warsztat profilaktyczno —
terapeutyczny dla ucznidw z zakresu profilaktyki uzalezniefd od
substancji psychoaktywnych. Ponadto w Szkotach Filialnych w
ramach programu odbyty sie pikniki rodzinne z okazji Dnia Rodziny;
zorganizowano wyjazd na spektakle profilaktyczne do Teatru Lalek
w Biatymstoku. Zrealizowano rowniez program ,Podréz do krainy
dobra” podczas ktérego uczniowie mieli okazje uczestniczyé w
zajgciach wolontariatu, a zwiericzeniem byc piknik z okazji Dnia
Dziecka. Dodatkowo zakupiono materiaty do kacika pomocy
kolezenskiej, przeprowadzono konkursy zwigzane z uzaleznieniami

w Wasilkowie

i cyberprzemocs.
2. Gimnazjum im. ks. Dziatania profilaktyczne w zakresie rozwigzywania 8 143,99
Wactawa probleméw alkoholowych w roku 2017 7t

Dziatania z zakresu profilaktyki byly realizowane z 3 grupami
odbiorcéw: uczniami, rodzicami i nauczycielami. Przeprowadzono
warsztaty informacyjno-edukacyjne z zakresu profilaktyki
ul. A. Mickiewicza 2 substancji psychoaktywnych | uzaleinien behawioralnych.
Zorganizowano szkolenie z zakresu ,Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej — kurs dla realizatoréw programu”. Zakupiono
pomoce do zajec terapeutycznych. Promowano zdrowy styl Zycia;
ksztattowano wiasciwe zachowania ucznidw.

Rabczynskiego w
Wasilkowie

3. Publiczna Szkota Dziatania profilaktyczne w zakresie rozwigzywania 4 000,00
Podstawowa probleméw alkoholowych w roku 2017 zt

Dziatania  profilaktyczne  objety okoto 100  ucznidw.
Przeprowadzono warsztaty profilaktyczno-edukacyjne dla uczniow
ktére zwigzane byly z problematyka uzaleznien, zajecia muzyczne
promujgce zdrowy styl iycia, spektakle profilaktyczne, zajecia
sportowe, zajecia indywidualne z pedagogiem szkolnym,
konsultacje z rodzicami, zajecia socjoterapeutyczne.

w Studziankach
ul. Suprasiska 2

Tabelanr 2

Dziatania dotyczgce edukacji publicznej stanowig jedno z zadan gminy zwigzane z realizacjg
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Dziatania edukacyjne
i informacyjne wzmacniajg skutecznos$¢ innych narzedzi lokalnej polityki wobec alkoholu. Podmiotem
lokalnej polityki profilaktyki jest Ruch Abstynencki ,Prog Nadziei” w Wasilkowie, ktdrego dziatalno$¢
byta wspierana srodkami budzetu Gminy Wasilkéw: dziaf- Ochrona zdrowia- Rozdziaf: Przeciwdziatanie
alkoholizmowi kwotg w wysokosci 18 896,67 zt. W ramach tej dziatalnosci byty zorganizowane m.in.
po raz si6dmy obchody lokalnych dni trzezwosci — PODLASKA BIESIADA TRZEZWOSCI oraz DROGA
KRZYZOWA w Kosciele NMP Matki Mitosierdzia w Wasilkowie, spotkania edukacyjne z podopiecznymi
Osrodka Szkolenia i Wychowania Podlaskiej Wojewddzkiej Komendy OHP w Wasilkowie.
Koordynatorem dziatan profilaktycznych realizowanych w siedzibie Ruchu Abstynenckiego byta Pani
Krystyna Kisielewicz. W ramach zleconych prac (petnienie dyzuréw w pomieszczeniach Ruchu, w dniach
i godzinach specjalistow ds. uzaleznier,, obstuga interesantéw zgtaszajgcych sie do punktu pomocy,
udzielanie informacji, prowadzenie rozméw wstepnych, organizacja spotkan ze specjalistami,
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koordynowanie dziatari, dbanie o majatek, wyposazenie oraz zabezpieczenie przed utratg baydz
zniszczeniem). Pani Kisielewicz otrzymata tgcznie za rok 2017 wynagrodzenie w wysokosci
14 635,48 zi.

Ruch Abstynencki ,Prég Nadziei” w Wasilkowie jest wspolnotg nieformalna, miejscem gdzie sg
prowadzone réznorodne dziatania wspierajgce trzezwos¢ jego czfonkdw, ich rodzin, a takze promujgce
te idee dla i w spotecznosci lokalnej. Sg miejscem spotkan i wspdlnego spedzania czasu zaréwno
cztonkdw Ruchu, jak i 0séb z zewnatrz.

Siedziba Ruchu byta réwniez miejscem organizacji zaje¢ ruchowo-tanecznych dzieciom,
miodziezy oraz osobom dorostym pod nadzorem wykwalifikowanego instruktora. Utrzymywanie
dobrych relacji z innymi niz rodzice kompetentnymi i troskliwymi osobami jest jednym z waznych
czynnikdw chronigcych i wspierajagcych prawidtowy rozwdj dzieci i miodziezy. “Pozytywni” dorosli
w zyciu dziecka s dla niego modelami wiasciwych zachowan, ksztattujg zainteresowania, postawy
zyciowe i wartosci. Organizowanie i prowadzenie zaje¢ ruchowo-tanecznych byto wykonywane
w ramach umowy zlecenia z Panem Barttomiejem Chomutowskim - liderem grupy tanecznej SO WHAT
TEAM od stycznia do grudnia 2017 roku i zamkneto sie w kwocie 15 600,00 zt. W ciggu 2017 roku
grupy taneczne SO WHAT TEAM zrzeszaly  dzieci, mtodziez oraz osoby doroste, podzielone na
odpowiednie grupy wiekowe. Warsztat obejmowat réznorodne style tarfica towarzyskiego. Oprdcz
zaje¢ tanecznych grupa rozwingta réwniez zajecia z Fitness dla grup wiekowych 16+.

Osoby korzystajgce z zajec organizowanych przez grupe taneczng SO WHAT TEAM w roku 2017
przedstawia tabela Nr 3.

Nazwa grupy llos¢ osob llos¢ osdb Wykaz Wykaz Wykaz
wpisanych uczeszczajacych ilosciowy ilosciowy ilosciowy
regularnie (tygodniowy) | (miesieczny) | (roczny)
So What MINI 11 6 12 48 576
So What KIDS 9 8 16 64 768
So What 9 9 18 72 864
CREW
JPierwszy 13 13 10 44 528
weselny
taniec”
OSOBY 10-15 - 13 52 624
NIEZRZESZONE
FITNESS 39 31 62 248 2976
RAZEM 91-96 70 140 560 6720
Tabela Nr 3

W ramach realizacji Gminnego Programu (..) dofinansowano szereg innych dziatan,
w szczegdlnosci:

1) Zwigzkowi Harcerstwa Rzeczpospolitej akcje wypoczynku zimowego w wysokosci
1 500,00 zt.;

2) Kyokushin Team Wasilkéw transportu na Europejski Ob6z karate Kyokushin w wysokosci
4 000,00 zt,;

3) Pogotowiu Opiekuriczemu OPOKA wyjazd wakacyjny dla dzieci w wysokosci 2 196,00 zi.;



4) Kotu Gospodyri Wiejskich w Dabréwkach realizacje projektu ,Atrakcyjne wakacje” w
wysokosci 1 000,00 zt. ;

5) Zwigzkowi Harcerstwa Rzeczpospolitej akcje wypoczynku letniego w  wysokosci
3 200,00 zt.;

6) Pogotowiu Opiekuriczemu OPOKA Kolonie zimowe w wysokoéci 1 000,00 zt.

7) w ramach prowadzonej dziatalnosci edukacyjnej, promujacej zdrowy styl zycia
w formie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych zakupiono do Szkoly Podstawowe;j
im. Krola Zygmunta Augusta w Wasilkowie pitki do gry w gry zespotowe — 1 500,00 zt;

8) wynajem autokaru w zwigzku z wyjazdem orkiestry detej na Festiwal Orkiestr Detych
w Swieciu w wysokosci 2 000,00 zt;

9) =zajecia nauki gry w tenisa stofowego dla dzieci i miodziezy w Szkole Podstawowej nr 1 -
840,00 zi;

10) zajecia nauki gry w szachy dla dzieci i mtodziezy w Szkole Podstawowej nr 1 - 720,00 zi;

11) orkiestrze detej zakup kurtek w wysokosci 13 749,86 zi.

12) wynajem autokaru na wniosek Aktywni 50+ na wyjazd do Warszawy na parade ,Dojrzali
wspaniali” w wysokoéci 1 400,00 zt.;

13) warsztaty motywacyjne osobom starszym (maj — wrzesieri) w wysokosci 850,00 zt;

14) zawody sportowe pod nazwg ,Wtorki kolarskie” (sierpien — wrzesierd) w wysokosci
2 000,00 zt.;

15) wakacyjne zajecia rekreacyjne na boisku Szkoty Podstawowej im. Krdla Zygmunta Augusta
w Wasilkowie (sierpien — wrzesien) w wysokosci 2 994,14 zi.;

16) zajecia ruchowe osobom dorostym (zajecia w RA Prég Nadziei — prowadzacy Tomasz
Nowosielski) w wysokos$ci 1840,00 zt.;

17) zajecia wokalne w Publicznej Szkole Podstawowej w Studziankach — Anna tapiriska —
Palecka w wysokosci 1 200,00 zt.;

18) Kotu Gospodyn Wiejskich w Dgbréwkach zajecia manualne pn. ,Inspiracja ptynie z tradycji”
w wysokosci 600,00 zt.

19) zakup stotu do tenisa stotowego i akcesoriow do gry do $wietlicy w Nowodworcach w
wysokosci 4 700,00 zi.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 i 3a Ustawy o wychowaniu w trzefwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ,Sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza
miejscem sprzedazy moze by¢ prowadzona tylko na podstawie zezwolenia wydanego przez wijta,
burmistrza, prezydenta miasta, wlasciwego ze wzgledu na lokalizacje punktu sprzedazy, zwanego dalej
»~organem zezwalajgcym” po uzyskaniu pozytywnej opinii gminnej komisji rozwigzywania problemoéw
alkoholowych o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktérych mowa w art.
12 ust. 1727,

W roku 2017 Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych odbyta 25 posiedzen,
na ktorych zaopiniowata 41 wnioskéw o wydanie zezwoleri na sprzedaz napojow alkoholowych.
Ponadto do dwdch zespotéw Komisji, zajmujacych sie rozpatrywaniem spraw dot. zobowigzania osdéb
do podjgcia leczenia wptynety 33 wnioski. Sposréd oséb objetych wnioskami 6 oséb podjeto
dobrowolne leczenie, z 5 osobami przeprowadzono rozmowy motywacyjne, 17 oséb skierowano na
badania biegtych sgdowych. W stosunku do 14 oséb Komisja wystosowata wnioski do Sadu Rodzinnego
w Biatymstoku IV Wydziat Rodzinny i Nieletnich, w sprawie wszczecia postepowania o zobowigzanie
uczestnika postgpowania do podjecia leczenia odwykowego.

5



Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania.
W procesie diagnozowania uczestnicza lekarze psychiatrzy, specjaliéci psychoterapii i psychologowie z
dos$wiadczeniem klinicznym. Do ostatecznego postawienia rozpoznania uzaleznienia od alkoholu
uprawniony jest lekarz. Dlatego tez w roku 2017 zawarto umowy zlecenia z biegtymi sagdowymi
psychologiem klinicznym, specjalistg psychoterapii uzaleznieni ilekarzem psychiatrg. W ramach uméw
za kwote 2064,64 zt na wniosek Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow, dla 17 oséb sporzadzono
opinie w zakresie uzaleznienia od alkoholu .

Wszystkie podejmowane dziatania miaty na celu promowanie stylu zycia wolnego
od negatywnych konsekwencji picia alkoholu i zazywania innych $rodkéw psychoaktywnych.
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